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0 FIRMIE

Jestesmy firma specjalizujaca sie w produkgji

i kompleksowym wyposazaniu sitowni zewnetrznych

i placow street workout, ktorych zadaniem jest
umozliwienie wszystkim, niezaleznie od wieku

i umiejetnosci, dostepu do atrakcyjnej formy aktywnosci
fizycznej na swiezym powietrzu.

Proponowane przez nas urzadzenia stanowig idealne
uzupetnienie placéw zabaw dla dzieci, parkéw oraz
obiektow sportowych. Mamy nadzieje, ze tworzenie
ogolnodostepnych, atrakcyjnych w uzytkowaniu placow
fitness zacheci do podjecia ¢wiczen ruchowych osoby
w roznym wieku i zmotywuje do przejscia na zdrowszy
tryb zycia.

W naszej ofercie znajdujg sie 24 rozne urzadzenia sitowni
zewnetrznej przeznaczone do ¢wiczen sitowych, kardio
oraz rozciggania.
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sita kardio rozcigganie




DLACZEGO MY

Od ponad 5 lat z powodzeniem zajmujemy sie
zagospodarowywaniem terendw aktywnosci
fizycznej w kraju i za granica.

Oferowane przez nas urzadzenia spetniaja wymogi
najnowszej normy dotyczacej sitowni zewnetrznych:
PN-EN 16630:2015 (wyposazenie sitowni

plenerowych zainstalowanych na state) oraz ’»
DIN 79000:2012 (wymagania bezpieczenstwa ' s

i metody badan sitowni zewnetrznych),
co zostato potwierdzone stosownymi
certyfikatami i atestami.

Gwarantuje to petne bezpieczenstwo “
uzytkowania oraz wieloletnia trwatosc ‘*“

naszych urzadzen.

ERHTW LICZBACH

6 42 400+ 3000+

lat na rynku roznych stacji realizacji zainstalowanych
do ¢wiczen stanowisk



URZADZENIA
SILOWNIE ZEWNETRZNE

01 | Odwodziciel

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni klatki piersiowej, barkéw oraz ramion
INSTRUKCJA

» Usiagdz wygodnie, plecami opierajac sie o siedzisko

» Ztap rekami oba uchwyty i odepchnij je od siebie, prostujac rece
» Powrdc do pozycji wyjsciowej

WYMIARY

2060x682x1950mm

02 | Wyciag gorny

FUNKCIJE

Wzmacnianie gornych partii miesni plecow, ramion oraz barkow

INSTRUKCJA

» UsigdZ wygodnie, plecami opierajac sie o siedzisko

» Ztap rekami oba uchwyty, przyciagnij je do siebie zdecydowanym
ruchem

WYMIARY

2330x740x 1950 mm

03 | Wyciag gorny - Odwodziciel

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni klatki piersiowej, ramion oraz barkéw

INSTRUKCJA

» UsiadZ wygodnie, plecami opierajac sie o siedzisko

» O: Ztap rekami za uchwwyty. Przyciggnij je do siebie zdecydowanym ruchem

» W: Ztap rekami za uchwyty. Odepchnij je od siebie zdecydowanym ruchem,
prostujac rece

WYMIARY

2200 x 742 x 1 950 mm



T 04| Prasanozna

FUNKCIJE

Wzmacnianie migsni nog

INSTRUKCJA

» Usiadz wygodnie na siedzisku, oprzyj nogi o podesty

» Prostujac nogi zdecydowanym ruchem odepchnij sie od urzadzenia
» Powrdc do pozycji wyjsciowej

WYMIARY

2080x460x 1670 mm

05 | Orbitrek

FUNKCIJE

Wzmacnianie wydolnosci serca i ptuc, poprawianie koordynacji

ruchowej, aktywacja ruchu bioder, barkéw oraz ramion

INSTRUKCJA

» Ztap rekami za uchwyty, start na pedatach

» Pchaj i ciggnij drazki rekami, rownoczesnie poruszajac nogami w przéd i w tyt,
nazmiane

WYMIARY

1140x700x 1 650 mm

06 | Biegacz

FUNKCIJE
Wzmacnianie wydolnosci serca i ptuc, poprawianie koordynacji
ruchowej. Wzmacnianie miesni nég

INSTRUKCJA

» Ztap rekami uchwyty, stai na platformach

» Naprzemiennie poruszaj nogami w przod i w tyt

WYMIARY

1085x380x1400mm
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07 | Wahadto

FUNKCIJE

Poprawianie koordynacji ruchowej, wzmacnianie miesni brzucha

i bioder

INSTRUKCJA

» Ztap rekami za uchwyty, wejdz na podest

» Uzywajac miesni bioder i brzucha wpraw urzadzenie w ruch
wahadtowy

WYMIARY

1190x860x 1311 mm
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08 | Twister

FUNKCIE
Wzmacnianie miesni brzucha, poprawianie koordynacji ruchowej
INSTRUKCJA
» Ztap rekami za uchwyty, start na platformie obrotowe;j
» Uzywajac jedynie dolnej czesci ciata wykonuj jednostajne ruchy
od prawej do lewej strony
-« WYMIARY
1520x1520%x 1310 mm
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09 | Twister - Wahadto

FUNKCIJE
Wzmacnianie miesni brzucha, poprawa koordynacji ruchowe;j
INSTRUKCJA
» Ztap rekami za uchwyty, wejdz na podest / na platforme obrotowa
» W: Uzywajac miesni bioder i brzucha wpraw urzadzenie

= w ruch wahadtowy
» T: Uzywajac jedynie dolnej czesci ciata wykonuj jednostajne ruchy

od lewej do prawej

-« 4

WYMIARY
1190x860x1311 mm
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10 | Wioslarz

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni plecow, ramion i nég

INSTRUKCJA

» UsigdZ na siedzisku, ztap rekami za uchwyty, umies¢ stopy

na platformach
» Prostuj nogi, jednoczesnie przyciaggaj do siebie uchwyty
» Wroc do pozycji wyjsciowej
WYMIARY
1310x1010x1175mm

11 | Jezdziec

FUNKCIE
Wzmacnianie miesni ndg, ramion oraz goérnej partii plecow
INSTRUKCJA

» UsigdZ na siedzisku, ztap rekami za uchwyty, umies¢ stopy na platformach
» Prostuj nogi, jednoczesnie przyciagaj do siebie uchwyty

» Wréc do pozycji wyjsciowe]

WYMIARY

1460x520x 1050 mm

12 | Rowerek

FUNKCIJE

Wzmacnianie wydolnosci serca i ptuc, poprawianie koordynacji ruchowej
oraz wzmacnianie miesninog

INSTRUKCJA

» UsigdzZ na siedzisku, ztap rekami za uchwyty, umiesc stopy na pedatach
» Poruszaj nogamijak na rowerze

WYMIARY

980 x 600 x 1 360 mm
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13| taweczka

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni brzucha

INSTRUKCJA

» Potdz sie na taweczce, nogi umiesc pod drazkami,
rece splec za gtowa

» Unies tutdow napinajac miesnie brzucha

» Opusc ciato ptynnym, powolnym ruchem

WYMIARY

1700x1350x685mm

14 | Prostownik plecéw

FUNKCIE

Wzmacnianie miesni brzucha i grzbietu

INSTRUKCJA

» Star na podestach, twarza skierowang w dot

» Zapierajagc nogami o poprzeczke potdz biodra na wsporniku
» Wykonuj ptynne opady i unoszenia tutowia

WYMIARY

1435x780x 9230 mm

15 | taweczka - Prostownik plecow

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni brzucha i grzbietu

INSTRUKCJA

» t: Potdz sie na taweczce, unies tutdw napinajgc miesnie brzucha,
a nastepnie opusc ciato

» P: Zapierajac nogami o poprzeczke potdz biodra na wsporniku
Wykonuj ptynne opady i unoszenia tutowia

WYMIARY

1577x1290x 924 mm




¥ 16| Kota tai-chi duze

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni ramion, aktywacja ruchu nadgarstkéw

i tfokci

INSTRUKCJA

» Stan przodem do urzadzenia

» Ztap rekami za uchwyty, powoli obracaj kotem w prawo
lub w lewo

WYMIARY

930x1070x 1880 mm

17| Kotatai-chiduze i mate

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni ramion, aktywacja ruchu nadgarstkow i tokci
INSTRUKCJA

» Duze kota: Ztap rekami za uchwyty, powoli obracaj kotem w prawo lub w lewo.
» Mate kota: Ztap mate kota oburgcz, nastepnie obracaj kotami w prawo lub w lewo.
WYMIARY

1015x1010x 1880 mm

T 18| Podnosiciel nog

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni ndg i brzucha

INSTRUKCJA

» UsigdZ wygodnie, umiesé nogi pod platformami

» Ztap rekami za uchwyty. Prostuj nogi zdecydowanym,
ale powolnym ruchem

» Wréc do pozycji wyjsciowej

WYMIARY

800 x 705 x 946 mm
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19 | Stepper

FUNKCIE

Wzmacnianie miesninég

INSTRUKCJA

» Ztap rekami za uchwyty, starh na platformach
» Poruszaj nogami naprzemiennie w gore i w dot
WYMIARY

1120x8%90x1370mm

20 | Drabinka - Podciagg nog

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni plecow, brzucha oraz ramion

INSTRUKCJA

» D: Ztap rekami za uchwyty, zginajac rece w tokciach podciagaj ciato
do gory

» P: Umiesc rece na wspornikach, ztap za uchwyty. Nogi podciagnij
do tutowia a nastepnie opus¢ powolnym ruchem

WYMIARY

1532x730x1722mm

21 | Prasareczna - Wycigg dolny

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni ramion

INSTRUKCJA

» UsiadZ wygodnie, plecami opierajac sie o siedzisko
Ztap oba uchwyty rekami:

» P: Przyciagnij uchwyty do klatki piersiowej zdecydowanym,
ptynnym ruchem

» W: Odepchnij uchwyty zdecydowanym ptynnym ruchem

WYMIARY

2183x942x1135mm



22 | Porecze

T
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FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni ramion oraz dolnych partii miesni brzucha
INSTRUKCJA

» Stan tytem do urzadzenia, oprzyj obie rece na drazkach

» Zginajac rece w tokciach do kata prostego wykonuj pompki

» Wroc do pozycji wyjsciowej

WYMIARY

2110x610x 1580 mm

23 | Drazek

FUNKCIJE

Wzmacnianie miesni ramion oraz gornej partii plecow

INSTRUKCJA

» Ztap rekami za uchwyty, zginajac rece w tokciach podciagaj
ciato do gory

» Opusc ciato powolnym, ptynnym ruchem

WYMIARY

1710x1710x2 140 mm

¥ 24| Masazer

FUNKCIJE

Masaz miesni plecow i talii

INSTRUKCJA

» Ztap rekami za uchwyty

» Stan tytem do urzadzenia, oprzyj sie o nie
» Poruszaj ciatem pionowo lub poziomo
WYMIARY

200 x 665x 1380 mm

25 | Tablica
Informacyjna




CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA

e Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o srednicy 140 mm i grubosci 3,2 mm
» Rury zakonczone stalowymikapslami zaslepiajacymi

» Platformy, pedaty i siedziska wykonane ze stali o grubosci 2 mm

« Elementy stalowe malowane proszkowo z podktadem cynkowym

e Kazde urzadzenie posiada metalowa tabliczke z instrukcjg obstugi

Wszystkie oferowane urzadzenia posiadajg certyfikat TUV potwierdzajacy zgodnosc z najnowszymi normami:
PN EN 16630:2015 - wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowanych na state;
DIN 79000:2012 - wymagania bezpieczenstwa sitowni zewnetrznych

PRZYKtADOWE ZESTAWY

01 | Zestaw 5-stanowiskowy
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Biegacz Twister - Wahadto Jezdziec Wioslarz




02 | Zestaw 9-stanowiskowy

UT-& o

Biegacz Twister - Wahadto Jezdziec Orbitrek Prasanozna Woyciag gorny -
- Odwodziciel

03 | Zestaw 12-stanowiskowy

UT-a & @ ww

Biegacz Twister - Wahadto Jezdziec Orbitrek Prasanozna Wyciag gérny - Wioslarz Porecze
- Odwodziciel
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SIREET WORKOUT

I[dealnym uzupetnieniem urzadzen sitowni zewnetrznych
ERFIT jest seria Street Workout, przeznaczona do
treningu sitowego opartego na ciezarze wtasnego ciata.
Dbajac o zapewnienie najwyzszej funkcjonalnosci
elementow w procesie projektowania i produkcji biorg
udziat trenerzy personalni.

W naszej ofercie znajduje sie 18 roznych urzadzen, ktore
mozna tgczy¢ w dowolne kombinacje. Przedstawiamy
rowniez 8 zestawodw, stanowiacych potaczenie najbardziej
popularnych elementow.

Kazdy plac Street Workout jest wyposazony w tablice
informacyjna zawierajaca piktogramy oraz opis
przyktadowych ¢wiczen, aby umozliwic¢ rozpoczecie
przygody z kalistenikg oraz street workoutem nawet
poczatkujgcym uzytkownikom.

Oferujemy kompleksowe wykonanie placow, zgodnie
z koncepcja przedstawiong przez klienta. Wystarczy
wystac do nas projekt, a my wykonamy go dla Ciebie!




CHARAKTERYSTYKA
TECHNICZNA

« Urzadzenia produkowane w Polsce

» Konstrukcja nosna wykonana z profili stalowych
100 mm x 100 mm i grubosci 3,2 mm

« Stupy zakonczone stalowymi kapslami zaslepiajacymi

e Drazki wykonane z rur stalowych o srednicy 33,7 mmii
grubosci 3,2 mm

«  Wszystkie elementy stalowe malowane proszkowo z
poktadem cynkowym

« Gwarancja 2 lata

Istnieje mozliwos¢ malowania elementow w kolorystyce
RAL.




URZADZENIA - STREET WORKOUT

01 | Drabinka pozioma 02 | Drabinka pionowa 03 | Drabinka skosna
04 | Drazki wysokie 05 | Drazki niskie 06 | Drabinka strazacka
07 | Drabinka z obreczami 08 | Porecze 09 | Porecze do pompek
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10 | taweczka koziot 11 | tawka skosna 12 | Podesty

A3t

13 | Réwnowaznia prosta 14 | Réwnowazniatamana 15| Rura pole dance

P

16 | Kota gimnastyczne 17 | Lina do wspinania 18 | Worek treningowy




01| Zestaw SWO1 02 | Zestaw SWO2

03| Zestaw SWO3 04 | Zestaw SWO04




05 | Zestaw SWO5 06 | Zestaw SWO6

07 | Zestaw SWO7/ 08 | Zestaw SWO8




ERFIT

SItOWNIE ZEWNETRZNE WYBRANE
& SIREET WORKOUT REALIZAGJE

ZAMOWIENIA | KONTAKT

Centrala Gdansk
ul. Kartuska 47
80-141 Gdansk

tel: 5835096 95
fax. 587421071
kom: 601757 980
e-mail: biuro@erfit.pl

erftit .o
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